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Tvirtinu:
UAB ,, TOMILIJA*
Direktoré Tomilija Kazakevi¢s

] VILNIAUS
TOWVIECIGRRAOMO KULVIECIO
g JASNENE GIMNAZLIA

I savaité
Pirmadienis
Vakariené 14.00-15.00 val
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas I;II; ISeiga (g) | baltymai,  riebalai, angliayan VE;lfél;gl?clzl
g g deniai, g
Kaimiski blynai su varSke (9%) TTA 120 13,58 17,43 20,06 290,10
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/21 20 0,96 0,52 2,07 11,88
Trintos uogos™ 20 0,2 0 2,22 2,60
Sezoniniai vaisiai* 18/20 60 0,24 0,24 7,80 34,32
Nesaldinta arbata (kmyny) 17-1/2 18 150 0,00 0,00 0,00 0,41
IS viso: 14,98 18,19 32,15 339,31
I savaite
Antradienis
Vakariené 14.00-15.00 val
Patiekalo maistiné verte, g o
Patiekalo pavadinimas 1;5 ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, angliavan V]z:‘lteél:gl?cl;l
g g deniai,g
Virti kietagriidziy kvie¢iy makaronai su siiriu (45%)
(tausojantis) 66A 150720 10,10 8,30 27,10 223,00
Iv’omidorq padazas (be konservanty) 15 0,40 0,00 3,30 20,00
Svieziy darzoviy rinkinukas (3 riiSiy)* 60(20/20/20), 0,79 0,06 4,22 34,32
Plésomos sirio lazdelés PIK-NIK KIDS, 40% rieb 20 5,34 4,16 0,08 59,00
Nesaldinta arbata (juodoji) 15-5/2 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 16,63 12,52 34,70 336,32
I savaité
Treciadienis

Vakariené 14.00-15.00 val

Patiekalo maistiné verté, g
. .. Rp. v E iné
Patiekalo pavadinimas NE ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, angli.a‘.fan ve:fé';gl?clzl
g g deniai,g
7emaitiy blynai su paukstiena S5TA 100 7,52 9,01 22,44 197.83
Nesaldintas graikiskas jogurtas (10%) 17Pad 30 1,02 3,00 1,26 36,00
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 riiSiy )* 40(20/20) 6,00 5,90 5,50 51,33
Grikiy trapuciai 10 1,16 0,00 6,42 35,10
Pienas 2,5% 150 4,65 3,90 7,20 82,50
I8 viso: 20,35 21,81 42,82 402,76




Tvirtinu:
UAB ,,TOMILIJA*
Direktoré Tomilija Kazakevic

I savaité
Ketvirtadienis

"";:L\\
0

\BRAOMO KULVIECIO
ROASIKINE GINMNAZLIA

VILNIAUS

Vakariené 14.00-15.00 val TraETa
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas l;g ISeiga (g) | baltymai, riebalai, angliavan- VE:fél;gl?clzl
g g deniai,g
;l;gjzijlzilgg)kose su cinamonu ir sviestu (82%) 93A 250 10,36 5.82 44.83 273.14
Morky pyragas 15-8/165 60 4,42 8,97 17,00 166,43
Nesaldinta arbata (vaisiné) 17-1/2 18 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 14,78 14,79 61,83 439,57
I savaité
Penktadienis
Vakariené 14.00-15.00 val
Patiekalo maistiné verté, g '
Patiekalo pavadinimas NP Iseiga (g) baltymai, riebalai, angliavan s el
g g deniai,g

Virta pieniSka desrelé Tigriukas a/r (vistienos)
(tausojantis) 40A 60 4,31 17,03 0,50 172,22
Bulguro kruopy kosé 121G 100 3,10 0,82 18,60 83,00
Pomidory padazas (be konservanty) 15 0,40 0,00 3,30 20,00
Sviezi agurkai*® 18/22 2 30 0,24 0,06 0,69 4,26
Viso griido ruginé duona 18/702 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Kukuriizy trapuciai Saulés Gridas 15 1,32 0,17 12,55 56,80
Nesaldinta arbata (mety) 17-1/2 18 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 11,59 18,56 48,48 400,84

* Nurodyti valgiara$tyje vaisiai gali buiti kei¢iami j sezonius vaisius.
* Sviezios darzovés gali bati kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniSkuma.
* Uogas gali buiti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniSkumg

Direktoré Tomilija Kazakevi¢




Tvirtinu:

UAB ,,TOMILIJA*
Direktoré Tomilija Kazakevic

II savaité

VILNIAUS

T B RAO MO KULVIECIO
ZOLVIEGO SHEINE GIVNAZLA
N

Pirmadienis
Vakariené 14.00-15.00 val
3 i . . E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (2)| baltymai, | riebalai, angliavan Ve:férglilcl:l
g g deniai,g ’
Kepti orkaitéje varSkéciai (9%) (tausojantis) 83A 100 17,17 10,71 21,43 229,60
Graikiskas jogurtas, 10 %, 18/21 20 0,70 0,70 1,00 2,34
Braskiy uogiené 15P 15 0,05 0,00 10,64 40,65
Kukuriizy trapuciai Saulés Griidas 15 1,32 0,17 12,55 56,80
Kakava su pienu su sumazintu cukraus kiekiu 4G 150 3,18 2,51 5,03 51,45
IS viso: 22,42 14,09 | 50,65 380,84
I1 savaité
Antradienis
Vakariené 14.00-15.00 val
Patiekalo maistiné verté, g
. .. o . . . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g) baltymai, riebalai, angliavan varts. lcal
g g deniai,g ’
Tirsta many ko$é su cinamonu ir sviestu (82%)
(tausojantis) 93A 250 10,36 5,82 44,83 273,14
Varskés bandelé 14K 50 5,05 6,15 22,31 161,21 |
Nesaldinta arbata (vaisiné) 17-1/2 18} 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 15,41 11,97 67,14 434,35
II savaité
Treciadienis
Vakariené 14.00-15.00 val
Patiekalo maistiné verté, g
. .. g . . . X . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai, riebalai, angliavan viite: kel
g g deniai,g ’
Mieliniai blynai 68A 120 9,53 21,8 45,6 410,00
Trintos uogos* ( braskés, melynés, avietés, juodeji
serbentai) 15D 25 0,23 0,10 2,43 10,25
Nesaldinta arbata (erSkétroziy vaisiy) 17-1/218) 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,76 21,90 48,03 420,25




Tvirtinu:
UAB ,, TOMILIJA*
Direktoré Tomilija Kazakevi¢

II savaité
Ketvirtadienis

Vakariené 14.00-15.00 val

TLNIAUS

KUIVIECIO
GIMNAZLIA

> TABREOMO
A ﬁhx N
\O/‘ ; %) < \

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadini Rp. Nr. |Iseiga (g) i, ri i i Energine
1 pavadinimas p. Nr. |Iseiga (g) baltymai, riebalai, angll.as.fan verté, keal
g g deniai,g
Virti kietagriidziai makaronai su mésos padazu ir striu
( boloneg padazas) (tausojantis) 11-5/101T |160 (123/37| 13,89 3,87 33,74 225,35
Rauginti agurkai/ marinuoti agurkéliai * 46S 40 1,12 0,52 6,40
Plesomos siirio lazdelés PIK-NIK KIDS, 40% rieb 20 5,34 4,16 0,08 59,00
Kakava su pienu su sumazintu cukraus kiekiu 4G 150 3,18 2,51 5,03 51,45
I8 viso: 23,53 10,54 39,37 342,20
II savaite
Penktadienis
Vakariené 14.00-15.00 val
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g)| bal i, riebalai li Energiné
p p- Nr. ga (2) baltymai, riebalai, |angliavan o 5o
g g deniai,g
Kepti orkaitéje virty bulviy kotletukai su kalakutienos
mésos jdaru (tausojantis) S51A 100/50 11,27 13,51 33,66 296,75
Grietiné 30% 14P 30 0,08 3,60 7,50 39,00
Kefyras (2.5% rieb.) 14-47/1 150 4,65 3,90 7,20 82,50
I8 viso: 16,00 21,01 48,36 418,25

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali buiti kei¢iami j sezonius vaisius.
* Sviezios darzovés gali biiti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniSkumg.
* Uogas gali buti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniSkumg

Direktorée Tomilija Kazakevic¢




Tvirtinu: 1S VILNIAUS
UAB _TOMILIJA® e, TN \II\L(IH\U\ IECIO
Direktoré Tomilija Kazakevié¢ bt 2
4 'Z {‘P Dlrektore
K?ﬁstina G
III savaité //
Pirmadienis 74
Vakariené 14.00-15.00 val
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | balt i, | riebalai i Energine
p. INT. g altymai, | riebalai, | ang l‘a\.'an verté, keal
g g deniai,g
Mieliniai blynai 68A 120 9,53 21,8 45,6 410,00
Trintos uogos * 30 0 0,65 8,00 40,30
Nesaldinta arbata (melisy) \ 17-1/2 18 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 9,53 22,45 53,60 450,30
Mieliniai blynai . 68A | 120 9,53 21,8 45,6 410,00 |

III savaité
Antradienis

Vakariené 14.00-15.00 val

Patiekalo maistiné verté, g ]
Pati . . o . . . ] Energiné
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, riebalai, angliavan verts. keal
g g deniai,g ’
150
Lietiniai su varske (9%) T4A (100/50) 18,15 12,14 36,72 326,38
Grietiné (30%) 3P 15 0,35 3,84 1,06 40,19
Braskiy uogiené 15P 15 0,05 0,00 10,64 40,65
Nesaldinta arbata (erSkétroziy vaisiy) 17-1/2 18 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I viso: 18,55 15,98 48,42 407,22

111 savaite
Trecdiadienis

Vakariené 14.00-15.00 val

Patiekalo maistiné verteé, g Fiier gi;‘

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |ISeiga (g) | baltymai, riebalai, angliavan verte,
g g deniai,g keal

E:jzijlgi?s)kose su cinamonu ir sviestu (82%) 93A 750 10.36 5.82 44.83 273.14
Pilno griido batono sumustinis su virta viStienos filé ir § 70(25/10/2
agurkais 16S 5/10) 7,56 8,50 14,21 163,56
Nesaldinta arbata (juodoji) 17-1/2 18 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 17,92 14,32 59,04 | 436,70 |




Tvirtinu:
UAB ,,TOMILIJA*
Direktoré Tomilija Kazakevi¢

I1I savaité
Ketvirtadienis

Vakariené 14.00-15.00 val

M

e

LNIALS

10 KULVIECIO

\GIRINE GIMNAZ

1JA

B Patiekalo maistiné verté, g
Patiekal dini Rp. Nr. | ISei L. ] . Energiné
atiekalo pavadinimas p. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, riebalai, angll.a\.'an verts, keal
g g deniai,g
Virti kietagriidziy kvie¢iy makaronai su darzoviy
padazu (tausojantis) 6-5/101T 150 7,76 9,09 34,48 250,80
Traputis su medumi 8S 1/20 0,90 0,24 24,54 85,50
Kakava su pienu su sumazintu cukraus kiekiu 4G 150 3,18 2,51 5,03 51,45
IS viso: 11,84 | 11,84 64,05 387,75
I savaité
Penktadienis
Vakariené 14.00-15.00 val
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (2) | baltymai, riebalai, angliavan verté,
g g deniai,g keal
Apkepelé su desrelemis ir fermentiniu sariu 45% 82A 135 17,84 20,52 3723 | 407,50
Nesaldinta arbata (juodoji) 17-1/2 18 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 0,00 0,00 0,00 407,50 |

* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali buiti kei¢iami j sezonius vaisius.
* Sviezios darzoveés gali bati kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniSkumg.
* Uogas gali buiti kei¢iamos atsiZvelgiant j sezoniSkumg

Direktoré Tomilija Kazakevi¢




